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Friedhofsallee 24
26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 928485

Mobil: 0171 4540110
E-Mail: hermann.pleis1@ewe.net
www.hermann-pleis.de

Hermann PleisHermann Pleis
Büro für Bauplanung

l Bauberatung l Bauplanung l Baubegleitung
l Bauleitung l Gebäudeenergieberatung

DenkenDenken
Sie dran:Sie dran:
Jetzt den Bauantrag
stellen, damit Sie im
Frühjahr bauen
können.

Ich helfe Ihnen
gerne dabei.

Von der Planung bis zum Einzug stehe
ich Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Partner beim BauenIhr Partner beim BauenWINTERGÄRTEN
SOMMERGÄRTEN
ÜBERDACHUNGEN

Aurich  |  Kornkamp 42
Oldenburg  |  Bremer Heerstr. 292
www.pollmann-renken.de

 PollmannundRenken

Werksvertretung
Reinhard Renken
Telefon 04956 1557
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lengen, Samtgemeinden Hesel und Jümme, 
Gemeinde Großefehn, Stadt Wiesmoor, Teile 
Friedeburgs, Gemeinde Westerstede (inkl. 
Stadt), Gemeinde Apen)
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Veranstaltungen
in Uplengen
Weihnachtsmarkt
Südgeorgsfehn
30. November, ab 14.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

Der Nikolaus kommt
Hollen
6. Dezember, ab 17 Uhr
Grundschule Hollen

Weihnachtsmarkt
Remels
8. Dezember, ab 11.00 Uhr
St.-Martins-Kirche

Lüttje Wiehnachtsmarkt
Hollen
22. Dezember, ab 14 Uhr
Platz bei Christus-Kirche

Gemeinsam
mehr

erreichen!

Besuchen Sie uns auch 
online:

www.gsu-uplengen.de

.

Schützenstraße 4
26670 Uplengen-Remels

Folkert Folkerts
Öffentlich bestellter
und vereidigter Auktionator
Immobilienfachwirt
BDSH-geprüfter
Sachverständiger

Herbert Betten
Dipl.-Bankbetriebswirt
ADG

Unsere Dienstleistungen:• verkaufen • vermieten • verpachten• verwalten • versichern • bewerten• fi nanzieren • Bauland erschließen

Unser Büro wurde
ausgezeichnet:

IMMOBILIEN · FINANZIERUNGEN · VERSICHERUNGEN

Entgegen dem Gerücht, dass der 
Uplengener Weihnachtsmarkt in 
diesem Jahr nicht stattfinden wird, 
konnte die Gemeinde Uplengen 
ein neues Organisationsteam 
finden und steht in diesem Jahr 
nochmals beratend zur Seite.
Traditionell wird am 2. Advent, 8. 
Dezember 2019, der Uplengener 
Weihnachtsmarkt vor der histo-
rischen Kulisse der St. Martins-
Kirche in Remels gefeiert. Beginn 
ist um 11 Uhr mit einem adventli-
chen Gottesdienst und enden wird 
der Markt gegen ca. 19 Uhr.
Auf dem mit Lichterketten, Ster-

nen und Feuerkörben geschmück-
ten Gelände der Kirche, des 
Gemeindehauses und der Grund-
schule stehen Buden mit Deko-
rations- und Geschenkartikeln, 
sowie  verschiedene Stände mit 
herzhaften und süßen Getränken 
und Speisen. 
Außerdem wird wieder im Gemein-
dehaus eine Cafeteria eingerichtet, 
in der es leckeren selbstgebackenen 
Kuchen, Kaffee und Tee gibt.
Auch die Kinder kommen auf dem 
Weihnachtsmarkt nicht zu kurz. 
Um 14 Uhr stattet der Nikolaus 
dem Markt einen Besuch ab und 

verteilt kleine Leckereien. In der 
Aula der Grundschule wird eine 
Plätzchenbäckerei eingerichtet 
und von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
werden bei trockenem Wetter 
Kutschfahrten angeboten. In der 
Gemeindebücherei wird es wie-
der einen Bücherflohmarkt geben 
und einige Aussteller präsentieren 
hier ihre Schmuck-, Stoff- und 
Papierarbeiten. Für den Ausklang 
des Marktes hat sich das Organi-
sationsteam etwas Neues einfallen 
lassen. Ab ca. 17 Uhr soll es auf 
dem Platz eine musikalische Über-
raschung geben.

Weihnachtsmarkt Remels
am 8. Dezember 2019



Seite 4 Winter 2019Gemeinschaft der Selbständigen in Uplengen e.V. (GSU)

Südgeorgsfehner Str. 88
26670 Uplengen-Südgeorgsfehn

Tel. 04489-1653

Küchen und Möbel
Südgeorgsfehner Str. 88 | 26670 Uplengen | Tel.: 04489 1653

Die Küche ist das 
Herz des Hauses!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Sonntag 
SCHAUTAG

von 14.00 - 
18.00 Uhr
(ohne Beratung + Verkauf)

Upschottenweg 12 · 26670 Uplengen
Tel. 04956-9280388 · WhatsApp 0152-59784100

Öffnungszeiten:
Di. 10.00–11.30 Uhr, Do. 16.00–18.00 Uhr, Sa. 8.30–12 Uhr

www.metalldesign-uplengen.de

Kaufen auch Sie 
im Internet?

 ■ Wann hat Ihnen das Internet 
das letzte Mal einen Arbeits-
platz angeboten?

 ■ Wo arbeiten Sie, wenn es Ih-
ren jetzigen Arbeitgeber auf 
einmal nicht mehr gibt, weil 
er vom Internet vernichtet 
wurde?

 ■ Wie viele Jugendliche aus 
Ihrer Region haben einen 
Ausbildungsplatz im Internet 
bekommen?

 ■ Wir hoch war die Spende 
für Ihren Verein, Ihre Schule 
oder Ihren Kindergarten, die 
das Internet gezahlt hat?

 ■ Wie viel Steuern zahlt das 
Internet für Ihre Gemeinde / 
Stadt?

 ■ Wann hat Sie das Internet 
Vor-Ort oder in Ihrer Nähe 
kompetent beraten?

 ■ Wie war der Service nach 
dem Kauf im Internet?

 ■ Haben Sie schon mal vom In-
ternet einen Auftrag bekom-
men?

 ■ Wie sieht Ihre Stadt / Ihr Ort 
aus, wenn es keine lokalen 
Geschäfte mehr gibt?

 ■ Wie sieht Ihre Umgebung 
aus, wenn es keine Unterneh-
men oder Geschäfte mehr 
gibt, die Steuern zahlen?

Daher:

KAUF LOKAL!

Weihnachtsmarkt Südgeorgsfehn
am 30. November 2019

Verknobelungen alter Brauch

Am 30. November 2019 findet 
beim Dorfgemeinschaftshaus Süd-
georgsfehn von 14.00 bis 18.00 
Uhr wieder der alljährliche Weih-
nachtsmarkt statt.
Die Besucher können sich auf zahl-
reiche Aussteller mit tollen Ange-
boten aus Holz, Metall, Stoff und 
vieles mehr an Ständen drinnen 
und draußen, Fischbrötchen, Brat-
wurst, Crêpes, Tee und Kuchen, 
Glühwein, Grog und Eisbrecher so 
wie Verknobelungen toller Preise 
freuen. Auf die Kinder warten tol-
le Bastelaktionen und der Besuch 
vom Weihnachtsmann steht an.

Die Verknobelungen sind ein in 
Ostfriesland verbreiteter Brauch. 
Sie finden traditionell am 5. De-
zember – dem Vorabend des Niko-
laus-Tages statt. Das Nikolaus- oder 
Sünnerklaasfest hat in Ostfriesland 
eine hohe Bedeutung. Als Schutz-
patron der Seefahrer wurde Ni-
kolaus in der Region schon früh 
verehrt. Erst nach der Reformation 
wurde er als Gabenbringer vom 
Weihnachtsmann verdrängt.

Geschichte und Spielablauf
Die Verknobelungen entwickelten 
sich vor mehr als 100 Jahren aus 
einem alten holländischen Seefahr-
erbrauch. Dieser soll auf ein ger-
manisches Fest zu Ehren des Got-
tes Wotan zurückgehen, das später 
vom christlichen Nikolausfest ab-
gelöst wurde.
Im Einzelhandel, in der Gastrono-
mie und bei verschiedenen Orga-
nisationen und Vereinen werden 
am Vorabend des Nikolaustages 
Spieltische aufgebaut. An diesen 

wird um Torten, Backwaren sowie 
Geflügel-, Fleisch- und Wurstwa-
ren gewürfelt. Jeder Mitspieler gibt 
seinen Einsatz, der in der Regel 
etwa einen Euro beträgt, und hat 
danach einen Wurf. Die Spielein-
sätze richten sich beim Verknobeln 
nach den Gewinnen. Gewürfelt 
wird daher in unterschiedlich gro-
ßen Gruppen und im Allgemeinen 
mit drei Würfeln im Lederbecher. 
Der Spieler, der die höchste Zahl 
wirft, gewinnt einen der genannten 
Preise. Haben mehrere Spieler die 
gleiche Augenzahl, so kommt es zu 
einem Stechen. In einer Anweisung 
des Präsidiums des Regierungsbe-

zirk Aurich vom 23. Oktober 1974 
heißt es: „Die Ausspielung von Al-
kohol ist verboten“, was allerdings 
nur Auswirkungen auf die Gewin-
ne hat. Der Konsum hingegen ist 
erlaubt.

An folgenden Orten findet am 5. 
Dezember wieder das traditionel-
le Verknobeln statt:

17.30 Uhr
Mühle Remels
Veranstalter: Damen Lions-Club 
Uplengen 

18.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Stapel
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr

18.00 Uhr
„Iss’ was“ Imbiss Remels

18.00 Uhr
Bäckerei Behmann, Hollen

18.00 Uhr
Dörphuus Stallbrüggerfeld
Veranstalter: OrtsbürgervereinFoto: IStockPhotos, pxel66



Seite 5Winter 2019 Gemeinschaft der Selbständigen in Uplengen e.V. (GSU)

Black & WhiteBlack & White

01

01

00A 01A

02 02

02 02A

Fotodesign
Oltmanns
www.fotodesign-oltmanns.de

Bührener Str. 35 - 26670 Uplengen
0 160 - 970 455 79

Gemeinsam
mehr
erreichen!

Besuchen Sie uns auch online:
www.gsu-uplengen.de

Bereits zum sechsten Mal laden die 
Vereine Hollens sowie die Chris-
tus-Kirchengemeinde und die Frei-
willige Feuerwehr Uplengen Süd 
zum „Lüttje Wiehnachtsmarkt bi’d 
Kark“ ein.
In diesem Jahr findet weihnacht-
liche Event wieder am 4. Advent 
(22. Dezember), ab 14 Uhr an der 
Christus-Kirche in Hollen statt.
Die Buden und die Caféteria im 
Gemeindehaus öffnen, der Duft 
von frisch gebackenen Waffeln, hei-
ßem Glühwein und vielen weiteren 

Leckereien laden zum Verweilen 
und Klönen ein. In der Kirche fin-
det wieder das beliebte Musical der 
Kindergottesdienstkinder statt und 
mehrere Hobbyhandwerker stellen 
ihre Arbeiten vor und bieten sie 
zum Verkauf. Ein Kinderkarussell 
wird wieder seine Runden drehen 
und der Weihnachtsmann hat auch 
seinen Besuch angekündigt.
Wer noch ausstellen möchte, kann 
sich gerne beim Ortsvorsteher Ul-
rich de Buhr melden (Tel. 04489-
2614).

Lüttje Wiehnachtsmarkt
Hollen am 22.12.2019
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Giesmann
M o d e  -  T e x t i l  -  B e t t e n

G Uplengen - Remels

Für Rückfragen:

H. Giesmann
Tel. 04956-1268
Fax 04956-990046

Tel.: 04956-1268

Geburtstagsverkauf

Sind´s die Betten, geh zu Bis Weihnachten:
Täglich 8.30 - 18.00 Uhr
Samstags bis 16.00 Uhr
Mittag von 12.30-14.00 Uhr

Druckdesign

Anzeige für die Broschüre

141 mm breit, 100 mm hoch

90
Jahre

* Gültig für Lagerware, ausgenommen
 Sonderpreise,D ienstleistungen und
 reduzierte Ware.

*  
*

Ab Donnerstag
28.11. bis 16.12.19

20%

 

Winter-Mode
Unterwäsche
Nachtwäsche
Bettwäsche
Tischwäsche
Handtücher

10%
Bettwaren
Matratzen
Lattenroste
Jagd- + Berufs-
bekleidung

*

*
Sonderpreise - Rabatte - Schnäppchen

Gemeinschaft der Selbständigen
in Uplengen e.V.
Am Neuland 10

26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 - 9113-16

E-Mail: info@gsu-uplengen.de
Internet: www.gsu-uplengen.de 

 
Vertretungberechtigter Vorstand: 

1. Vorsitzende
Kirsten Lüschen
Am Neuland 10

26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 - 9113-16

E-Mail: kirsten.lueschen@gsu-uplengen.de
 

2. Vorsitzender Daniel Hoppmann
Muttacker 4

26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 - 91120

E-Mail: daniel.hoppmann@gsu-uplengen.de
 

Schriftführer
Carl-Heinz Kloppenburg

Ostertorstraße 100
26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 - 910-114

E-Mail: carl-heinz.kloppenburg@gsu-uplengen.de
 

Schatzmeister Rüdiger Graf
Am Neuland 10

26670 Uplengen-Remels
Telefon: 04956 - 9113-0

E-Mail: ruediger.graf@gsu-uplengen.de

Wollen auch
Sie Mitglied der 

GSU werden?

Informieren Sie sich
im Internet auf

www.gsu-uplengen.de
oder nehmen Sie gerne

Kontakt mit uns auf.

Gemeinsam
mehr

erreichen!

Der 36. Herbstmarkt in Remels am 
22. September brillierte mit bestem 
Wetter und machte seinem Ruf – 
Herbstmarkt regnet es nie – alle 
Ehre!
Zum Auftakt des Marktes wurde 
wie immer um 10.00 Uhr der platt-
deutsche Gottesdienst mit dem Ol-
dendorfer Chor in der St. Martins 
Kirche gefeiert. Zeitgleich wurde 
der 18. RVB-Herbstmarktlauf ge-
startet.
Der große Flohmarkt als Haupt-
bestandteil des Herbstmarktes bot 
eine Rekordkulisse an gebrauchten, 
aber auch neuen Waren. Viele An-
bieter waren weite Strecken gefah-
ren, um ihre „Schätze“ präsentieren 
zu können.
Die Band „Roadpack“ aus Leer ist 
zwar schon mehrfach auf den Up-
lengener Märkten aufgetreten und 
gefühlt sind sie „Alte Bekannte“, 
aber in diesem Jahr sorgten sie 
derart für Stimmung bei den Be-
suchern, dass sie nicht ohne einige 
Zugaben von der Bühne kamen. 

Auf dem Handwerker- und Bau-
ernmarkt in neunter Auflage wur-
den Produkte aus der Region und 
viele Dekorationsartikel angeboten.

Die Oldtimer-Ausstellung auf dem 
Ostertorplatz und auf einem gro-
ßen Parkplatz wurde vom ACL 
(Automobil Club Leer) betreut. Die 
Mitglieder mussten viele Fragen zu 
den liebevoll restaurierten Fahr-
zeugen beantworten. Manches Mal 
wurden Motorhauben geöffnet und 
tiefere Einblicke in die Materie ge-
währt. Über 120 Fahrzeuge waren 
dank des schönen Wetters gekom-
men, darunter sogar ein Austin 
Healey. Auf dem Netto Parkplatz 
fanden sich über 60 Traktoren ein. 
Wieder mehr als im letzten Jahr. 
Der Platz ist proppenvoll, mehr 
geht kaum zog Mitorganisator Ru-
dolf Bruns ein Fazit. Zu sehen war 
neben Traktoren vieler Marken 
dieses Mal auch ein Ausstellungs-
anhänger mit besonders liebevoll 
restaurierten Standmotoren. Sogar 

ein Anbieter von Traktor-Fan-Ar-
tikeln freute sich über den großen 
Zulauf. Die GSU bedankt sich herz-
lich bei Helmut Olthoff, dem ACL 
Leer und Rudolf Bruns, die seit 
Jahren für die vielen Fahrzeuge auf 
dem Oldtimer- und Traktorentref-
fen sorgen.
Mehrere Geschäfte im und um den 
Veranstaltungsbereich hatten ge-
öffnet und lockten mit Sonderan-
geboten. 
Die örtlichen Vereine engagierten 
sich bei der Bewirtung der Gäste. 
Sie stellten den Großteil der Ver-
zehr- u. Getränkestände. Mit den 
gewerblichen Anbietern zusammen 
gab es ein abwechslungsreiches An-
gebot kulinarischer Leckereien.
Der nächste Herbstmarkt – immer 
der vorletzte Sonntag im Septem-
ber – ist der 37. Herbstmarkt am 
20. September 2020.
Vorher dürfen wir uns schon auf 
den 25. Frühlingsmarkt am 26. Ap-
ril 2020 freuen. Bis dahin, machen 
Sie es gut.

36. Herbstmarkt in Remels
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BOLTE GmbH & Co. KG  Ostertorstraße 48  26670 Uplengen
Tel. 04956 - 9255 - 0  www.bolte-remels.de 

Vom Fundament bis zum Gartenzaun, wir  haben
die passenden Artikel und Lieferanten!

Neubau, Umbau oder Erweiterung, 

wir liefern Ihre Baustoffe!

GmbHUbben
B a u u n t e r n e H m e n

Zum Wallacker 2  
26670 Uplengen/Hollen

TEL (0 44 89) 32 16 
FAX (0 44 89) 35 46

 

WEB www.bau-ubben.de 
MAIL info@bau-ubben.de

Wir wünschen eine
gesegnete Weihnachtszeit

Ostertorstraße 33 · 26670 Remels · Tel. (04956) 91820
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr

+ 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr; Samstag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Vor Weihnachten zu uns…

Die neuen Sondermodelle – Das persönliche Geschenk
– Wir gravieren auf Wunsch –

swift

NEW

Rudolf-Diesel-Str. 6 · 26670 Uplengen 
Tel 0 49 56 / 43 35 · info@sassen-galabau.de
www.sassen-galabau.de

GALABAU ·  UPLENGEN

Baumschnittarbeiten mit Arbeitsbühne

Vermietung von Baumaschinen,  
Garten- und Kleingeräten

Garten- und Landschaftsbau  
Zaunbau · Bagger- u. Pflasterarbeiten 
Sportplatzpflege · Winterdienst



Ostertorstr. 33 · 26670 Upl.-Remels
Tel. (04956) 926550

Ihr Urlaub ist unser Ansporn…
Planen Sie mit uns die schönsten Wochen des Jahres!

AGENTUR

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30–12.30 Uhr

und 14–18 Uhr,
Sa. von 8–13 Uhr

Exklusiv für Sie:
Wir sind

Vorverkaufsstelle
für:

Jede Eintrittskarte sofort 
zum Mitnehmen.

Wir beraten Sie gern!Wir machen Lust auf Mee(h)r

Du n immst ab,  deine Krankenkasse zahlt !
m i t  d e m  n e u e n  8  Wo c h e n  O n l i n e - A b n e h m p r o g r a m m

aktiv schlank.

myintense

_  D u  n i m m s t  a b ,  d e i n e  K r a n k e n k a s s e  z a h l t .

_  D u  s t a r t e s t ,  w a n n  d u  w i l l s t .

_  D u  i s s t ,  w a s  d i r  s c h m e c k t .

_  D u  w i r s t  g e c o a c h t ,  w a n n  d u  w i l l s t .

N
AC

H § 20 SGB V

BEZUSCHUSSUNGSFÄ
H

IG

BIS ZU 100% 

KRANKENKASSEN 

GEFÖRDERT

NEU!

Fitnesstudio Impuls | Schützenstr. 1 | 26670 Uplengen| Tel.: 0 49 56-99 02 51 | www.impuls-remels.de
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Fitnesstudio Impuls | Schützenstr. 1 | 26670 Uplengen| Tel.: 0 49 56-99 02 51 | www.impuls-remels.de

Fitness- und Gesundheitszentrum
Telefon 04956 990251
www.impuls-remels.de

Wir wünschen genussvolle Feiertage und einen gesunden Start ins neue Jahr!

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Vereinbare jetzt deinen

persönlichen und kostenfreien

Beratungstermin.

KEINE
MITGLIEDSCHAFT
ERFORDERLICH!
Inkl. 2 mal pro Woche

kostenloses und unverbindliches

Milon „Q“ Training

Dein Gesundheitszentrum
in Remels

Wir bieten an:
• Gerätetraining
• Milon Kraft- und

Milon Q Kraft-Ausdauerzirkel
• Firmenfi tness mit Hansefi t
• Ernährungsprogramm „myline“
• Kinderbetreuung
• Präventionskurse nach § 20

Abs. 1 SGB V (Kooperation
mit dem SV Stern Schwerinsdorf)

• Indoorcycling
(Neue Tomahawk IC 7 Bikes)

• Kurse (Power, Yoga, Core, TRX,
Zumba, Dance for Kids etc.)

• „Five“ Rücken- und Gelenkzentrum
• Rehasport

(Herz/Diabetes, Orthopädie)
• auf über 1000 qm

Wir wünschen Euch schöne Feiertage und einen gesunden Start ins neue Jahr!

Schützenstraße 1
26670 Uplengen-Remels
Telefon 04956-990251
www.impuls-remels.de

Ein starkes 
Team von 
23 Mitar-
beitern

freut sich 
auf Euch!

Warum bis zum Januar 
warten? Setze Deine
Vorsätze ab jetzt um!

Teste uns bis zum 15.01.2020
kostenlos + unverbindlich!

(kein Abo, keine Mitgliedschaft erforderlich)
Inkl. Milon, Kurse und Getränkefl at

Buchen Sie bis zum 31.12.2019 eine 
Kreuzfahrt und Sie erhalten pro Vollzah-
ler ab einem Reisepreis von 1000 € einen
Bonus von 50,- €


